TUDNIVALOK

A véradas az a segitségnyujtas, amikor onkéntesen, sajat vériinkbdl csekély mennyiséget
mas személy szamara felajanlunk ugy, hogy az alkalmas legyen a beteg gydgyitasara.

. Véradoé lehet mindenki, aki egészséges betoltotte a 18. életévét, de még nincs 65 éves,
¢s testsulya meghaladja az 50 kg-ot.

° NOk évente haromszor, férfiak évente 6tszor adhatnak vért. Két véradas kozott minimum
56 napnak kell eltelnie

o Mindig steril vérvételi zsakba, egyszer hasznalatos tii segitségével 4,5 dl teljes vért
vesznek le (egy egység/1E) és egy keveset a vizsgalathoz mintacsovekbe.

o A véradas ~ 30 percet vesz igénybe, adatfelvétellel és kivizsgalassal egyiitt. Fontos a
véradas elotti folyadékfogyasztas, amely segit a véradas alkalmaval levett plazma poétlasaban.
Emellett, ha megfelel6 mennyiségli folyadék van a szervezetben, az erek teltebbek, a véna
jobban lathato és gyorsabb a vérvétel.

Véradas=Sziirovizsgalat

A véradas utan a mintacsdvekbe levett vért minden alkalommal kivizsgéljak fiiggetleniil attol,
hogy a véradd hanyszor adott vért. A kdotelezd tesztek a HIV, Hepatitisz-B, Hepatitisz-C,
szifilisz kimutatas és a vércsoport meghatarozas.

A véradaskor sziirt betegségek koziil a legnagyobb valoszinlisége a hepatitisz C-nek van. Ez
nem mas, mint a kronikus majgyulladas egy formaja, amelyet az Gn. hepatitisz C virus okoz.
Kb. minden ezer ember koziil 3-4-ben megtalalhat6 a virus, de csak toredékiik tudja ezt, és jar
kezelésre. Még ha Onnek nincsenek is panaszai, elképzelheté, hogy a virus, mint alattomos
korokozé ott lapul az On szervezetében. Jobb ezt minél hamarabb kimutatni, mert korai
kezeléssel az esetleges stlyosabb majkarosodas megeldzhetd! Ezért nagy segitség a virus
kimutatdsa a véradas kapcsan.

""Adj vért és ments meg harom életet!"

A levett vérbdl vorosveérsejt-koncentratum, plazmakészitmények és vérlemezke-koncentratum
késziil, igy egy egység teljes vér 3 beteg életén segithet.

A véradas menete:

1. On megadja személyi adatait a nyilvantartashoz, kitdlt egy kérddivet egészségiigyi
allapotarol.

2. Az adatfelvételhez a személyi igazolvanyra, lakcim- és TAJ kartyara feltétleniil sziikség
van. (Figyelem! Csak az eredeti TAJ-kartya fogadhaté el, fénymasolat nem!)

3. Kiilfoldi allampolgar esetén utlevél és magyar TAJ kartya sziikséges (Figyelem! Csak az
eredeti TAJ-kartya fogadhaté el, fénymasolat nem!).

4. Elfogyaszt egy-két pohar vizet, teat, hogy a leadandé folyadékot eldre potolja szervezetében.
5. Laboratoriumi €s orvosi kivizsgalas kovetkezik.

6. Ha minden rendben, On kényelmesen elhelyezkedik a vérvételi dgyon. A steril vérvételi
zsakba 5 perc alatt leveszik a vért. Még 5 perc pihend!

Koszonjiik a véradast!

Az elvesztett folyadék és energia potlasara teat €s ennivalot biztositunk!



